Deglutizione Disfunzionale
Cause e soluzioni
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COSA SI INTENDE PER DEGLUTIZIONE

Da F. Megendie (1808) la deglutizione viene
definita come la propulsione dei cibi dalla bocca
allo stomaco.

Ovviamente per il fisiopatologo della
comunicazione essa non viene considerata
isolatamente, ma in connessione con la posizione
di riposo della bocca, con la masticazione, con le
attivita interfacciali e comunicative della bocca
(con particolare riguardo all’articolazione verbale),
con la respirazione, I'attivita muscolare
buccofacciale - cervicale e con le loro regolazioni
hervose
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COS’E
La lingua e un organo che
partecipa a molte
funzioni, alcune delle
quali non ancora
completamente
conosciute: assunzione
del cibo, masticazione,
deglutizione e
fonazione; inolire,

rappresenta la matrice,
gia durante la vita

Determinare la
giusta posizione
della lingua, non

significa solamente
quantificare in
termini numerici il
rapporto che essa
ha conle
strutture circostanti,
ma anche saper
metiere in relazione

la posizione . :
delle diverse infrauterina, attorno alla
strutture quale crescono e

maturano le strutture

anatomiche con la X : )
anatomiche circostanti.
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COM'E FATTA

Organo formato da una
consistente massa muscolare, e il
punto di partenza dal quale si
sviluppano la mandibola, il
mascellare superiore e tutli i
muscoli facciali. Unica forza
centrifuga in questo ambito,
rappresenta, dunque, il centro
verso il quale i denti vengono
spinti dalle pressioni delle guance
e delle labbra.

E' importante, allora, che la sua
posizione, sia a riposo, che
durante la deglutizione, sia

mantenuta entro certi limiti
fisiologici, perché si sviluppi un
complesso osteo-muscolare

armonico e si realizzino le normali
funzioni, sia della vita vegetativa

sia di quella di relazione. posturagbenessere
AAURIZIO GRAZIA



Muscolo palato-faringeo
Muscolo palato-glosso
Muscolo longitudinale inferiore della lingua

Processo mastoideo

Muscolo digastrico
(ventre posteriore)

Processo stiloideo

Fascia faringo-basilare

Muscolo costrittore superiore della faringe
Legamento stilo-joideo

Muscolo stilo-glosso

Muscolo glosso-faringeo (parte del muscolo
costrittore superiore della faringe)

Muscolo stilo-faringeo

Muscolo stilo-joideo

Muscolo jo-glosso

Muscolo costrittore medio della faringe
Muscolo digastrico (ventre posteriore) (sezionato)
Muscolo genio-glosso Tendine intermedio di muscolo digastrico (sezionato)
Muscolo milo-joideo Ansa fibrosa per il tendine intermedio del muscolo digastrico

Osso joide
Muscolo genio-joideo
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POSTURA...

La postura fisiologica e
quella condizione
anatomo - funzionale che
garantisce I'equilibrio a
riposo come in moto, conll
minimo dispendio
energetico e la migliore
ripartizione del lavoro tra le
diverse componenti.
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COSA §I INTENDE PER
DEGLUTIZIONE NORMALE

e caratterizzata nel modo seguente:

la punta della lingua si metite in contaito con le
rughe palatine; la porzione mediana della lingua
enira in contaito con il palato duro; la porzione
posteriore assume un’'angolazione di 45° contro la
parete faringea, per permetiere al bolo di
procedere verso I'apparato digerente. Durante
questo processo i muscoli masseteri sono
contratti, determinando il contatto dei molari, il
muscolo orbicolare e a riposo fino a che i muscoli
dell’espressione facciale non vengono usati
durante I'atto di degilutire.
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Nella deglutizione atipica, tutta la spinta linguale e
diretta contro i denti, e le contro-forze dei muscoli
labiali e delle guance sono iroppo deboli per
funzionare correttamente come forze di
mantenimento.

Poiche un deglutitore atipico infila la lingua tra i
denti, si ipotizza che venga impedita I'attivita del
muscolo massetere e come conseguenza i molari
non entrano in contatio durante la deglutizione.

Inoltre si dovrebbe notare una spiccata affivita
del muscolo orbicolare e non solo.
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CORRETTA

SCORRETTTA
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MUSCOLI BUCCINATORI

Permettono di ingoiare
la compressione
dentarie e cio de
deviazioni del p
setto nasale, infi
adenoidi
respirazione or
dilavoroa c
compressione
aerofagiae d
medio con la
vertigini, olire ¢
L'attivita eccess

solo il danno ortod
I'utilizzo di forze ecc
dell'ortodonzista nel tenta
una forma corretta. | denti spesso ono

drammaticamente questo conflitto di forze
rispondendo con riassorbimenti delle radici.
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di quali siano i
punti fissi da dove contrazione
muscolare.
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Arch for passage of
veriebral  artery
and first cervical
nerve

ser
man
HER
superiore.

.A
tudi
MAURIZIO GRAZIA postura&benessere



COLONR

Quindi, per
deg
olt
stab
ma
mascell
sigillo lab
posture
palato, oc
stabilita de
cervicale e della te

VI

CALE

" r
I
g
)




FUNZIO DELL’ ATM
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EFFETTTO

La spinta della lingua

stimolazione del

(MRP), favorendo Maidimeadesiins

se invece si spi Vo Ba . et
sutura ineterpa | I

SfenO'baSiIa re- ,(: “,‘I"‘ hr:zm:?d::r;sionc
lingua forza il ¢ ' '

112 gr/cm2 co i e

1. Fluttuazioni inerenti

del liquido cerobrospinale

La fo rza t ra S m e iex:;: i::l:?:l:me L ‘ i Connessione durale “core

3. Mobilita e motilita delle i link™ tra il cranio e il sacro
membrane a tensione reciproca

dello sfenoide .

4. Mobilita e motilita delle ossa
craniche

. S X 5
mantenerne il ety
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Movimento dell’osso sacro
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RALE...
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CATENE MIO-FASCIALI

« Le catene muscolari, in Posturologia, seguono
percorsi ben precisi, ma solo su “corpi inanimati’’!
Nel corpo vivo, il STP, pur di sfuggire alla minaccia
del dolore/disagio, crea ed impone percorsi non
lineari, non codificati e non codificabili, pur di
svolgere funzioni per la sopravvivenza. Si creano
cosi pacchetti di catene funzionali, "le catene
individuali’'.

 Questo giustifica la tecnica delle ‘posture
decompensate’’ che possono far riemergere |l
vecchio problema occuliato e dimenticato.

(D.Raggi)
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SPOT LINGUALE

Nel palato c’e un’emersione di un
nervo, il naso-palatino, ramo
del nervo trigemino, ricco di
recettori posturali.

La lingua dovrebbe sfiorarlo a
riposo e comprimerlo ad ogni
atto deglutitorio “resettando”
per cosi dire il SISTEMA
TONICO POSTURALE

Inoltre, la stimolazione di tali
recettori e stata messa in
relazione anche con la

SPOT LINGUALE produzione d|

neuromodulatori, indispensabili

per la corretta funzione del

Cervello.

E un modulatore di tali
meccanismi
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CATENA GLOSSO-PODALICA
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LOCUS COERULEUS

« @ un nucleo situato nel TRONCO ENCEFALICO
- e coinvolto nelle risposte a stress e panico.

« Questa zona del cervello e anche strettamente collegata
al sonno REM.

* |l Locus coeruleus rilascia noradrenalina quando una serie di
cambiamenti fisiologici sono attivati da un evento. La
noradrenalina dal Locus coeruleus ha un effetto eccitatorio
sulla maggior parte del cervello, attivando l'eccitazione e
I'innesco dei neuroni. Le connessioni nervose di questo nucleo
raggiungono il midollo spinale, il tronco cerebrale,
il cervelletto, l'ipotalamo, i nuclei relay del talamo, I'amigdaliaq,
la base del telencefalo, e la corteccia cerebrale. Attraverso le
connessioni con la corteccia frontale e la corteccia
temporale, il talamo e lipotalamo, il Locus coeruleus e
coinvolto nella regolazione dell'aitenzione, ciclo sonno-
veglia, nellapprendimento e nella percezione del dolore,
nella genesi dell'ansia e nella regolazione dell'umore e
dell'appetito.
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Anterior cingulate cortex
1 volume

o Prefrontal cortex
{ volume

;) Subgenual cingulate
{ activity
1 volume

Orbitofrontal cortex

1 activity

{ volume

Raphe nuclei

e Ventral striatum
4 activity

{ volume . Locus coeruleus
Pituitary

1 volume

Hypothalamus

Amygdala
1 activity
4 volume

Hippocampus Vagus nerve o

4 volume
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La posizione mandibolare condiziona f ARG

la posizione cervico-scapolare




FRENULO LINGUALE

FRENULO
NORMALE
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DIASTEMI
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OCCHI E SPOT LINGUALE

Anche molti problemi inerenti l‘oculistica subiscono gli effetti della
rieducazione linguale. In questo caso si tratta di due effetti diversi:

- il primo interessa la capacita visiva con diminuzione di
molte miopie e ipermetropie, probabilmente causato dalle
variazioni della colonna del tratto cervicale da cui prende origine il
nervo ciliare (I branca del frigemino) che cura la messa a
fuoco del cristallino.

« I'altro effetto riguarda la funzionalita della muscolatura estrinseca
oculare, cioe i muscoli che fanno muovere il bulbo oculare. La
stimolazione palatina e in grado di ripristinare un tono equilibrato
eliminando l'ipertono di muscoli che possono trascinare I'occhio in
direzioni scorrette.

@
studi

MAURIZIO GRAZIA postura&benessere




APPARATO GINECOLOGICO

Mediamente cicli mestruali alterati fino alla
mancanza completa

(amenorrea), si normalizzano quando correlati alla
disfunzione della deglutizione in circa quatiro mesi. La
prolattina, spesso in eccesso quando la deglutizione
e alterata, specialmente in associazione con gli
effetti sulla mandibola, migliora nello stesso lasso di

tempo.
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Origine sternale del diaframma
Ramo anteriore del nervo frenico di destra
Arteria frenica inferiore di destra
Orifizio della vena cava inferiore
Pilastro destro del diaframma

Ramo anteriore del nervo frenico di sinistra
Origine costale del diaframma
Centro frenico

Orifizio esofageo
Fibre del pilastro destro del diaframma che
passano a sinistra dellorifizio esofageo

Arteria frenica inferiore di sinistra

Ramo ricorrente per l'esofago
Ramo anteriore
Ramo laterale

Arteria surrenale
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IL PALATO

Internal ptery-

External ptery- ; Horizontal portion
goid plate goid plate of palate bone
‘ /1 .
Pyramidal proc: %nsve;se pala- ’ Lefs;er; e
e suture
of palate ba \ nf.gte.:i‘;;e Greater palatine
ol - . foramen
' - P/ ' ‘ Zygomatic
o P ; Vg0
_ A process of
- . maxilla
1

ot/

Palatiné

Palatine spines
grooves

$
Incisive suturé -

Incisive Median palatine suture
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TOCCA LA PUNTA




STRETCHING DELLA LINGUA
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ESERCIZI
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ESERCIZI

v'Passeggiata della lingua
v'Cavallo

v'Leone

v'Bacio

v'Nord — sud — est — ovest
v'Scimmia
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CASO DI
PARKINSON

Il Sig. A.R. di 87 anni, con
malattia di Parkinson, ha
reagito dopo stimolazione
del palato e dello SPOT
LINGUALE...
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Davide M. di1 anm 14

Ha miziato 1 trattamenti e la rieducazione
deglutitoria a giugno 2016, a quasi 13 aa; la
diagnosi medica dava una valutazione di piede
platto-valgo-pronato.

[’esame Podoscopico e con il KRM, strumento
per la valutazione posturale delle ginocchia, 1n

prima seduta 11 16/05/2016 e al controllo del
10/10/2017 ha dato questi risultati:



PRIMA e DOPO

sx 11 / dx 06
sx 465 / dx 465
sx 14° / dx 09°
sx 71°/ dx 56°
sx 1,5/ dx 1,5

Inclinazione linea intercondiloidea =
Altezza linea intercondiloidea =
Intrarotazione =
Flexum - Recurvatum ->

->

Valgismo

sx03 / dxO01
sx 490 / dx 490
sx 07° / dx 08°
sx 50° / dx 67°
sx 01 / dx 01
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MAS - 08/07/2003 f.. MTTDVDO3LO
residenza: VIA GOITO 2 - SAN BIAGIO DI CALLALTA
CRA: M69ZC8 A.S.S.N.109 - TREVISO

Data di esecuzione: 22/03/2017 contratto: Accesso SSR - SSR Pagante
Quesito diagnostico

Prestazioni

Controllo ortopedico - 89.01.G

Anamnesi

Paziente gia visitato presso il nostro ambulatorio per i piedi.
Judo due volte alla settimana.

Nega péodalgia

Esame obbiettivo
Piedi piatto-valgo-pronati | grado.
Non necessita di intervento chirurgico.

Nuovo controllo fra un anno

data del referto: 22/03/2017

firma del medico

dott.ssa Daniela Dibello

@ c o Loy
v sdpuofoge (|

Ambulatorio di Ortopedia
Responsabile: dott Marco Carbone
mail marco. carbone@burlo.trieste. it

tel. 040-3785254

® 34137 Trieste ® viadell'lstria65/1 o (el +39.040.3785.111 o fax +39.040.762623 e cf 00124430323 o

-

o
sfudq
postura&benessere




GRALIE PER
L' ATTENZIONE
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