
lezione di 120 minuti per estendere i benefici della  migliore 

ginnastica posturale – respiro, rilassamento, equilibrio  

20 gennaio 2018 – ore 9:30 

                          

                                                             

costo € 20,00  -  per prenotazioni: 388 352 5592 –  postura.benessere@gmail.com 


